**) Sprawdz HGH!

Warszawa, 08.05.2024 r.

Komunikat prasowy

Niedobor tego hormonu daje u dorostych niejednoznaczne objawy —
»Sprawdz HGH!”

Zaburzenia metaboliczne i predyspozycje do rozwoju choréb uktadu sercowo-krazeniowego,
otytos¢ brzuszna, ostabienie uktadu kostno-miesniowego, tamliwos¢ kosci czy przewlekte
zmeczenie, skutkujgce nawet epizodami depresyjnymi — to tylko wybrane objawy mogace
oznaczaé¢ diugotrwaly deficyt hormonu wzrostu w organizmie. Jak diagnozuje sie jego
niedobdr i na czym polega leczenie?

Hormon wzrostu (Eng. GH, HGH - Growth Hormone, Human Growth Hormone),
zwany réwniez somatotroping lub somatroping, wydzielany jest przez przysadke mdzgowsa.
Odpowiada za prawidtowe procesy wzrostowe w organizmie, m.in. stymuluje wzrost kosci,
chrzastki czy innych tkanek. Wptywa réwniez na gospodarke lipidowa, weglowodanowg,
biatkowg i wodno-elektrolitowa. Deficyt hormonu wzrostu, czyli somatotropinowa
niedoczynnos$¢ przysadki (SNP), moze wystgpi¢ zarowno w wieku dzieciecym, jak i u oséb
dorostych, i bywa przyczyng rozwoju wielu schorzen i jednostek chorobowych.

Przyczyny niedoboru hormonu wzrostu moga by¢ wrodzone lub nabyte

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Lewinski, Konsultant Krajowy w dziedzinie endokrynologii
z Kliniki Endokrynologii i Choréb Metabolicznych Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi podkresla, ze przyczyny deficytu hormonu wzrostu dzieli sie na dwie grupy: wrodzone
i nabyte:

Przyczyny wrodzone ujawniajg sie najczesciej w wieku dzieciecym, sq uwarunkowane
genetycznie izalicza sie do nich nieprawidtowosci w budowie podwzgdrza iprzysadki
oraz zaburzenia syntezy iwydzielania GH (a czesto tez innych hormondw, ktdre rowniez
produkuje przysadka). Podwzgdrze jest czescig mozgu, w ktdrej wytwarzane sq hormony
kontrolujgce czynnosc¢ wydzielniczq przysadki. Nabyte przyczyny, ktére warunkujq wystgpienie
niedoboru hormonu wzrostu w ciqgu Zycia, obejmujq z kolei guzy i torbiele okolicy
podwzgdrzowo-przysadkowej, zapalenia przysadki czy tez urazy mechaniczne gtowy w wyniku
wypadkow komunikacyjnych lub uprawiania dyscyplin sportowych zwigzanych z czestymi
urazami gtowy, np. boksu czy innych sztuk walki — dodaje prof. Andrzej Lewinski.
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Objawy deficytu GH réznig sie u dzieci i dorostych. W przypadku noworodkdéw i niemowlat
symptomy alarmujgce o mozliwym zaburzeniu wydzielania hormonu wzrostu lub jego
niedoborze mogg sie przejawia¢ w hipoglikemii (zbyt niskim poziomem glukozy we krwi),
przedtuzajacej sie zottaczce, mikropenisie z towarzyszagcym mu wznetrostwem (jedno lub dwa
jadra pozostaja poza moszng) lub matogtowiu. U dzieci starszych — niskim wzrostem
(niskorostos$¢), rozwojem choroby otytosciowej, hipoglikemia oraz trudnosciami z pamiecia,
koncentracjg i nauka.

Niejednoznaczne objawy niedoboru GH u dorostych

Jak podkresla dr hab. Renata Stawerska, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie endokrynologii
i diabetologii dzieciecej z Kliniki Endokrynologii i Choréb Metabolicznych Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi, u osdéb dorostych mogg pojawia¢ sie o wiele bardziej
niejednoznaczne objawy niedoboru hormonu wzrostu:

O ile u dziecka sq tatwe do zauwazenia, poniewaz maluch po prostu nie rosnie, o tyle
u dorostych sq mniej wyrazne i mogq wiqgzac sie z zaburzeniami np. lipidogramu
(np. z podwyzszonym poziomem  cholesterolu i/lub triglicerydéw), metabolicznymi
(zmniejszeniem ilosci bezttuszczowej masy ciata) czy nieprawidtowosciami dotyczqcymi uktadu
kostno-stawowego, jak osteoporoza i patologiczne ztamania). Za tymi objawami moze kryc sie
wifasnie niedobdr hormonu wzrostu. Dlatego tak wazZne jest, by zdiagnozowac¢ niedobdr
hormonu wzrostu i szybko wdrozy¢ odpowiednie leczenie wyrédwnujgce jego poziom —
wyjasnia dr Stawerska.

Co wiecej, dorosli, u ktéorych wystepuje deficyt hormonu wzrostu, moga doswiadczac
pogorszenia jakosci zycia — przewlektego zmeczenia, ztego samopoczucia i préb wycofywania
sie z zycia spotecznego. Tak dtugotrwaty stan moze prowadzi¢ z kolei do epizodow
depresyjnych. Do innych objawéw niedoboru GH u dorostych zalicza sie ponadto:

e zaburzenie reakcji emocjonalnych;

e 0gdblne ostabienie organizmu;

® mniejsza wydolnos¢ fizyczna;

e obnizenie masy mies$niowej;

e blada, sucha, cienka i mato elastyczna skéra na twarzy;

e przerzedzone wtosy na skdrze gtowy;

e przerzedzone owtosienie dotéw pachowych i okolicy tonowej;

e meszek (lanugo) na przedramionach;

e wyraznie zmniejszona potliwos¢ ciata;
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e nadcisnienie tetnicze, cechy niewydolnosci krazenia, zmiany zanikowe miesnia lewej
komory serca;
e zaburzenia funkcji nerek.

Diagnostyka i leczenie niedoboru hormonu wzrostu

Wydzielanie hormonu wzrostu odbywa sie gtdwnie w nocy, w trakcie snu. Z tego powodu
jednorazowe oznaczenie jego poziomu w surowicy, podczas rutynowego porannego badania
laboratoryjnego, jest niemiarodajne — nie wyklucza jego niedoboru, ale tez nie potwierdza
stanu zdrowia. Dlatego aby zdiagnozowac niedobdér hormonu wzrostu, nalezy sprawdzié,
jak wydziela sie on w sytuacji pobudzenia jego sekrecji przez tzw. stymulatory wydzielania GH.
Poziom tego hormonu moze by¢ caty czas bliski zera i nie jest zadnym wykfadnikiem
jego niedoboru, dlatego testy stymulacyjne w diagnostyce niedoboru GH s3g kluczowe.

W przypadku dzieci wykorzystuje sie w tym celu dwie substancje — m.in. klonidyne
pobudzajgcg wydzielanie hormonu wzrostu, ktéra podawana jest doustnie, w formie tabletki.
W ciggu dwdch godzin od jej podania powinien istotnie wydzieli¢ sie hormon wzrostu,
wskazujac, czy dziatanie przysadki w organizmie dziecka jest prawidtowe.

Czesto, aby potwierdzi¢ diagnoze lub gdy poprzedni wynik testu jest wqtpliwy, w warunkach
szpitalnych w godzinach porannych, wykonuje sie kolejny test, tym razem z glukagonem
podawanym domiesniowo. Hormon ten, poprzez swoje dziatanie hiperglikemizujgce, pobudza
wydzielanie endogennej insuliny — ta z kolei przyczynia sie do sprowokowania wydzielania GH
przez przysadke z powodu wywotanej przez niq tagodnej hipoglikemii. Jesli w obu testach nie
uda sie uzyska¢ odpowiedniego wzrostu stezenia GH (tzn. powyzej 10 ng/ml), oznacza to, ze
przysadka nie pracuje w sposob prawidfowy i mamy do czynienia z niedoborem hormonu
wzrostu. W przypadku osob dorostych z kolei, w celu sprawdzenia wydzielania GH,
wykorzystuje sie test bezposrednio z insuling podawanqg dozylnie, ktora indukuje istotng
hipoglikemie. U osob z ciezkim niedoborem GH nie da sie pobudzi¢ wydzielania GH w tym tescie
do wartosci powyzej 3 ng/ml. Oczywiscie oprocz testow stymulacyjnych przeprowadza sie
rowniez badanie obrazowe — badania rezonansu magnetycznego okolicy podwzgdrzowo-
przysadkowej, aby wykluczy¢ obecnos¢ guzow lub innych mas uciskajgcych przysadke —
ttumaczy dr hab. Renata Stawerska.

Jedli u dziecka badZz osoby dorostej zostanie rozpoznany niedobdér GH, po wykluczeniu
przyczyny organicznej wymagajacej niekiedy interwencji neurochirurgicznej, pacjenci zostaja
poddani leczeniu farmakologicznemu, ktére polega na podawaniu hormonu wzrostu
w dawkach substytucyjnych, czyli wyréwnujacych deficyt.
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Hormon wzrostu stosowany do terapii jest identyczny z fizjologicznym, czyli takim,
ktory wystepuje naturalnie w naszym organizmie. Podaje sie go w postaci codziennych,
wieczornych iniekcji podskdrnych. U dzieci leczenie kontynuowane jest do momentu
zakoriczenia wzrastania, a u 0osob dorostych ma charakter przewlekty, dtugotrwaty, co oznacza,
ze dorosli przyjmujq go do korica zycia — dodaje prof. Andrzej Lewinski.

W Polsce leczenie niedoboru hormonu wzrostu jest refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia w ramach programoéw lekowych Ministerstwa Zdrowia. Programy leczenia skierowane
sg do oséb w wieku dzieciecym (B19) i dorostym (B111). Osoby te muszg spetnia¢ wymagania
i kryteria programu lekowego.

O kampanii ,,Sprawdz HGH!”

,Sprawdz HGH!” to kampania edukacyjna, ktérej celem jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa
w zakresie niedoboru hormonu wzrostu i jego leczenia. To pierwsza inicjatywa, ktdéra podejmuje
kwestie deficytu HGH na skale ogdlnopolskg. Kampanie wspiera szerokie grono Partneréw projektu:
Fundacja Na Rzecz Dobrych Zmian Spotecznych , Kolektyw” — inicjator kampanii, Instytut Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi, Stowarzyszenie Pomocy Chorym z zespotem Turnera, Sandoz, tosieleczy.pl,
Instytut Cztowieka Swiadomego, a takze Patrondw Medialnych: Polska Agencja Prasowa, Wirtualna
Polska, Radio Klinika, medicalpress.pl.

Kampania zostata objeta rowniez Patronatem Merytorycznym Konsultanta Krajowego w dziedzinie
endokrynologii, prof. dra hab. n. med. Andrzeja Lewinskiego oraz prezesa Polskiego Towarzystwa

Endokrynologii Onkologiczne;.

Wiecej informacji: http://hormonwzrostu.info/
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